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REGULA

ovOD

1. V mene Blahoslavenej a nerozdielnej Trojice

2. ovod k pravidlfm livota panien v novozalolenej spolo"nosti, ktorej
meno je Spolo"nos# svStej Urgule.

3. Milovan%m dcZram a sestrtm Spolo"nosti svStej Ur$ule.

4. Pretole vim, moje milovanZ dcZry a sestry, Boh dal milos#, le vis
odlcee"il od tmy tohto biedneho sveta a zjednotil vis pre slulbu
svojej bo!skej Velebnosti,

5. mus’te mu nekone"ne &akova#, le prfve vim udelil tak% vynikajoeci
dar.

6. Ve& kokZ v%zna'nZ osobnosti, ale aj in’ 'udia kaldZho stavu
nemajce, ani nebudoe ma# takoe milos#!

7. Preto vis povzbudzujem, moje sestry, alebo sk™r v$etky pros’m
a cepenlivo liadam: Ke&le ste boli vyvolenZ za opravdivZ
a panenskZ nevesty Bolieho Syna,

8. predov$etk%m sa snalte uvedomi# si, "o to so sebou print$a, akae
skvelce a vzne$ence d™stojnos# to obsahuije.

9. (alej sa z celej va$ej sily usilujte vytrva# v stave, do ktorZho vis
Boh povolal

10. a h'adajte a chcite v$etky prostriedky a sp™soby, nutnZ k vytrvalosti
a k pokroku a! do konca.

11. Ve& nesta™ toti! iba za"a#, ak sa tie! nevytrvi. Preto i Pravda

hovor’: aQui perseveraverit usque in finem, hic salvus eritO, &Kto

vytrv} al do konca, ten bude spasen%.0

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

A tie! hovor: & Beati qui audiunt verbum Dei et custodiunt illudO
(blalen’ t', "o po"cevajee Bolie slovo a zochovivajce ho), t.j. blalen’
s t', ktor%m Boh vleje do srdca svetlo pravdy a vio!" my$lienku
horlivo tce!i# po nebeskej vlasti a ktor' sa potom budcoe snali#
uchova# siv sebe tento hlas pravdy a teeto sprivnu tce!bu.

Niet poch%b, !e vytrvt len ten, kto bude tie! chcie# pouli# potrebnZ
prostriedky a sp™soby,

lebo je len mal% alebo nijak% rozdiel medzi vyhl¥sen’'m: aNebudem
viac sleeli# BohuO a medzi t%m, !e nechce pouli# prostriedky
a pravidlt potrebnZ na udr!anie sa v jeho slu'be.

Preto, sestry moje, potrebujeme by# viac bdelZ, lebo na$e
podujatie je pre svoju d™lelitos# tak ve'kZ, !e by nemohlo by#
d™lelitej$ieho podujatia ako je na$e,

ke&!e v skuto"nosti ide o ni$ livot a o na$u spfsu.

Ve& sme povolanZ na tak slivny livot, aby sme boli nevesty
Bolieho Syna a stali sa krf'ovnami v nebi.

Ale tu mus’'me by# obozretnZ a meedre, lebo ""m vy$$ia je hodnota
podujatia, t%m je viac sprevidzanZ nimahou a nebezpe"enstvom.
Ve& ak uvitlime, le lijeme uprostred os'diel a nebezpe“enstiev,
potom niet takZho zla, "o by sa nestavalo proti nfm.  Broja proti
nim: voda, vzduch i zem s cel%m peklom, lebo na$e telo a na$a
zmyselnos# nie sce e$te um)tvenZ. Ani n$ protivn’k, diabol, ani te n

nesp’ a nikdy neodpo“va, ale (ako hovor svSt% Peter) stfle
obchfdza ako reveeci lev a h'adf, ako by sa mohol niektorej z nis
zmocni# svojimi véemo!n%mi a po“etn%mi oeskokmi, ktor%ch
mno!stvo sa ani nedt zrita#.

Napriek tomu, moje sestry, nesmiete sa kv™I i tomu 'aka#!

Lebo ak sa budete snali# zo v$etk%ch s'l li# tak, ako sa to vyladuje

od prav%ch snoeben’c Najvy$$ieho,
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23.

24.
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28.
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30.

a budete zachoviva# teeto Regulu, zostavenoe pre va$e dobro ako
cestu, po ktorej mite kri"a#,

mim pevnce a neochvejnce vieru a nidej v nekone"nce Boliu
dobrotu, !e nielen ‘'ahko prekonime v$etky nebezpe“enstvi

a protivenstv, ale !e nad nimi zv#az’me s ve'kou slivou
a rados#ou.

Tak ztrove* prejdeme t%mto ve'mi kritkym !ivotom v ceteche,

kaldt z na$ich bolest’ a smoetok sa zmenia na rados# a veselos#
a zistme, le t)nistZ a kamenistZ cesty sa ntm sttvajce kvetnat%mi
a vydlt!den%mi dla!dicami z jemnZho zlata,

lebo anjeli, ce"astn’ci ve'nZho livota, budce s nami, a to v takej
miere, v akej sa my budeme podie'a# na anjelskom livote.

Hor« sa teda, smelo vpred! Objmme vS$etky tceto svStee Regulu,
ktorce n¥m Boh vo svojej milosti predlolil

a vyzbrojenZ jej posvStn%mi predpismi sprivajme sa aj my tak
mulne ako Judita, ktorf odvilne od#ala Holof ernesovu,
t.j. diablovu hlavu, aby sme sa mohli slfvne vriti# do vlasti,

kde pre nis od v$etk%ch, na nebi i na zemi, vytryskne ve'kt sliva
a triumf.

Teraz teda v milosti bu&te v$etky pozornZ so srdcom ve'kodu$n%m
a pln%m tee!by.

I. HLAVA: O SPiSOBE PRIJEMANIA

Po prvZ, pripom’name, 'e kaldf, "o poliada o vstup alebo
o prijatie do tejto Spolo"nosti, m% by# panna

a mt ma# pevn% cemysel sleeli# Bohu v tomto sp™sobe livota.

A potom, nech tam vstupuje radostne a
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z vlastnej v™le.

Po tretie, nemt ma# zivSzok k nijakZmu klf$toru, ani k 'u&om
zo sveta.

Po $tvrtZ, ak mf otca alebo matku alebo in%ch prestaven%ch, mt si
najprv vyliada# ich scehlas.

Tak s nimi sa potom predstavenZ a sprivcovia Spolo"nosti
dohodnce, aby nesk™r nemali nijak% oprivnen% d™vod, ak by
nthodou nesk™r chceli prekila# diev'a#u li# v tejto svStej
poslu$nosti.

Po piate, nech m} najmenej dvanis# rokov.

Av$ak sa pripom’na, mlad$ie diev'att m™!u by# prijatZ do skupiny,
aby sa pravdivo uvidzali do tohto sp™s obu tak jedine"nZho livota.

II. HLAVA: AKO MAJO BY! OBLE"ENf

Pripom’na sa, !e odev i jeho nosenie mif by# skromnZ
a jednoduchZ, ako si to vyladuje panenskt po"estnos#.

Kald} teda nech nos’ bleezku vhodne uzavretoe a nech na *u si
prehod’ $atku alebo tkan% $1l, napr. vinen% "i bavinen%, nie pr'li$
'ahk% a tob™! nie priesvitn%, to istZ plat’ o $atktch na hlave.

+0 sa t%ka $iat, majoe by# scekennZ alebo vinenZ alebo $ikmo tkanZ,
hnedej alebo tmavo$koricovej farby, ako to bude tej -ktorej vhodnZ
pod'a ich mo'nost'.

Sestry po vstupe do Spolo"nosti budce m™c# nosi# $aty, ktorZ si
priniesli, dokia' im vydrlia, no za podmienky, e nebudce ma# nijakZ
voltny (nazberanZ ozdobnZ pisiky), ani rozstrihnnutZ ruktvy, ani
nijakZ alcery, ani v%$ivky alebo "osi podobnZ.



5. Nech nosia kolen% pfs na znak vonkaj$ieho um)tvovania
a dokonalej vneetornej "istoty.

6. Nech nenosia ani hodvib ani zamat, ani striebro ani zlato; sandtle
a toptnky nech sce "ierne a jednoduchZho tvaru.

7. NijakZ farebnZ $atky, ani hodvibne, prpadne z inej prli$ jemnej
a priesvitnej tkaniny, ani nie zthyby na ko$eliach.

8. A nakoniec, nijakZ takZ vzory, mfrnivZ ozdoby a priesvitnZ Iftky,
ani inZ mirnivosti, ktorZ by mohli po$kvrni# ich svedomie alebo
svedomie bl'Ineho,

9. aktorZ by sa protivili panenskej po"estnosti.

. HLAVA: O SPISOBE AKO SA SPR¢VA! VO SVETE

1. Okrem toho pripom'name v prvom rade, nech nemajoe styky
so lenami zlej povesti.

2. A potom, za ni" na svete nech neprifmajce odkazy od mulov ani
od lien, najmS nie potajomky.

3. Po tretie, nech nechodia na svadby, ani plesy, ani turnaje, a inZ im
podobnZ ztbavy.

4. Po $tvrtZ, nech neposttvajoe na balk—noch, ani vo dverich, ani
na uliciach, "i u! samy alebo s in%mi a to z mnoh%ch d™vodov.

5. Po piate, ke& idce po uliciach alebo na cestfch, nech majoe o0"i
sklopenZ a nech sae skromne zahalenZ do svojej $atky.

6. A nech kri"ajce rfzne, nech sa nepotulujoe, ani nech sa nezastavujce
tu lebo tam, ani nech nezosttvajce zvedavo na "oko'vek pozera#.

7. V$ade toti! "hajee nebezpe'enstvi, rozli'nZ nistrahy a diabolskZ
os'dla.

10.
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Po Sieste, ak by ich matky alebo svetsk’ predstaven’ chceli vystavi#

tak%mto nebezpe"enstvim,

Alebo by im zabra*ovali posti# sa, modli# sa a spoveda# sa alebo

robi# nejakZ inZ dobrZ skutky,

nech to ihne& oznimia predst aven%m Spolo"nosti, aby vo veci
zakro"ili.

IV. HLAVA: O PiSTE

A e$te sa pripom’na, !e kaldf sa m¥ snali# prija# telesn% p™st ako
"osi nevyhnutnZ

a ako prostriedok a cestu ku skuto"nZmu duchovnZmu p™stu,
ktor%m sa odstra*ujce z ducha neresti a omyly.

K tomuto p™stu nts jasne vyz%va pr'klad v$etk%ch svStcov,

a najmsS livot Jeli$a Krista, jedinej cesty, ktort vedie do neba.

Preto SvStt Matka Cirkev to jasne vyhlasuje do u$’ v$etk%m
veriacim, ke& sa modl' k Bohu: &Qui corporali ieiunio vitia
comprimis, mentem elevas, virtutem largiris et praemiaO, t.j. Bole,
Ty (v nis) telesn%m p™stom krot'$ zIZ sklony, dv’ha$ myse',
ude'uje$ silu "nosti a dtva$ odmenu.

Ke&le pol'va'nos# bola za"iatkom v$etkZho ni$ho ne$#astia, slu$’
sa, aby p™st a zdrlanlivos# boli za"iatkom a prostriedkom v$etkZho
nt$ho dobra a duchovnZho celitku.

Preto hovoria svStZ predpisy: dlndictum est ieiunium abstinentiae,
lex a Domino Deo, praevaricatio legis a diaboloO, t.j. ztkon p™stu
a zdrlanlivosti nariadil Pt¥n Boh, presteepenie zikona po dnietil
diabol.
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Preto kaldce povzbudzujeme, aby sa postila najmS v t%chto d*och
roka: Po prvZ, vo v$etky dni, ke& to naria&uje SvStt Matka Cirkev,
t.j. v celom p™stnom obdob’, v kntrovZ dni a na predp’sanZ vig'lie.
A potom cel% advent.

Po tretie, cel%ch $iyridsa# dn’ bezprostredne po Zjaven' Pfna preto,
aby sa krotili zmysly, liadostivos# a zmyselnos#, ktorZ zvii$#
v tomto "ase ovlidajce svet,

a tie! preto, aby sa pred tr—nom Najvy$$ieho Boha vyprosovalo
milosrdenstvo za to'kZ rozpustilosti, kt orZ v tom "ase pifchajoe
kres#ania, ako je to véeobecne znime.

Nech sa postia aj po ve'kono"nej oktive tri dni v t%!dni, a to
v stredu, piatok a sobotu.

Po piate, nech sa postia v troch prosebn%ch d*och, ktorZ cirkev
sltvi pred Nanebovstoeepen’'m, aby vyprosovala Boliu pomoc pre
kres#tansk% ‘'ud.

Po $ieste, nech sa postia ka!d% de* po Nanebovstoepen’

a ztrove* so v$etkou molnou silou ducha nech zotrvivajoe
v modlitbe a! po de* Zoslania SvStZho Ducha, to znament a! do
takzvanej @mtjovej Ve'kej nociO (Tur'ce),

prosiac o spinenie ve'kZho pr's'ubu, ktor% dal Je!i$ Kristus svojim
vyvolen%m, dobre pripraven%m prija# ho.

Po siedme, (nech sa postia) po Tur'cach tri razy do t%!d*a
v horespomenut%ch d*och a! do adventu.

Pretole si v$ ak vo v$etkom treba po™'na# rozumne, upozor*ujeme,

le liadna sa nemzf posti# bez osobithej porady so svojm
duchovn%m otcom

a predstaven%m Spolo"nosti, ktor’ majee uvedenZ p™sty obmedzi#

a zn'li#, ako to uznajce za vhodnZ,

31210!C+!, !

20. lebo ten, kto nerozumne tripi svoje telo, &esset offerre

holocaustum de rapinaO, tj. akoby chcel prinies# obetu

z ukradnutZho. A to tie! hovoria posvStnZ predpisy.

V. HLAVA: O MODLITBE

1. Pripom’name, !e kaldf mi by# horlivi ako v rozj'mavej tak
i v cestnej modlitbe,

2. ktort je sprievodky*ou p™stu. Aj P’smo hovor’: dBona est oratio
cum ieiunioO, t.j. dobrt je modlitba spojent s p™stom.

3. Ajv evanjeliu sa hovor o Fanuelovej dcZre Anne, ktort nepresttva
sleeli# Bohu v chrfme vo dne i v noci in ieiunibus et orationibus
(v p™ste a modlitbtch).

4. Lebo ako p™stom um)tvujeme telesnZ liadostivosti a vlastnZ
zmysly, modlitbou zasa dostfvame od Boha milos# duchovnZho
livota.

5. A pretole potrebujeme neustfle Boliu pomoc, nech sa vldy

modlia v du$i i v mysli, a preto i Pravda hovor’: aOportet semper

orareO, t.j. treba sa stfle modli#.

No odporce"ame aj "astoe cestnu modlitbu,

ktorou poetame pozornos# zmyslov

a pripravujeme sa na mentflnu modlit  bu.

© © N o

Z toho d™vodu kaldt nech sa pobo!ne a scestredene modl’ denne

aspo* of’cium Panny Mifrie a sedem kajcecich lalmov,

10. lebo modlitbou of'cia sa zhovirame s Bohom, ako hovorieval
blahoslaven% mu"en’k Alexander.

11. KtorZ by nevedeli recitova# ofcium, nech sa to n au"ia od t%ch,

ktorZ to vedia.
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Tie, "o nevedie "ta#, nech ka!d% de* pri matut'ne pomodlia sa 33
Ot"ent$ov a 33 Zdravasov na pamiatku 33 rokov, ktorZ Jeli$
Kristus z Ifsky k ntm prelil na tejto zemi.

Potom pri Prme nech sa modlia 7 Ot"ent$ov a 7 Zdravas M fria
za 7 darov SvStZho Ducha.

To istZ plat’ aj o v$etk%ch ostatn%ch kinonick%ch Hodinkich,
t.j. pri Tercii, Sexte, None, Ve$perich a Komplet—riu.

A aby sme dali Iftku k rozj'mavej modlitbe a tie! jej otvorili cestu,
nabfdame kaldee pozdvihova # svojho ducha k Bohu, denne
sa v tom cvi'i# a modli# sa v skrytosti svojho srdca nasledujoecim
sp™sobom alebo podobne:

a1, m™j Pane, osvie# temnoty m™jho srdca

a daj mi milos# zomrie# sk™r ako dnes urazi# Tvoju Bolskoe
Velebnos#.

Upevni moje city a moje zmysly, aby sa neodch%lili ani napravo
ani na‘avo

a neodvritili ma od Tvojej ,iarivej Tvire, ktort pote$uje kaldZ
skormeetenZ srdce.

Ach, akt som ja cebohi, ve& ke& vstoepim do skrytosti svojho srdca,
neodvalujem sa od hanby pozdvihnce# o"i k nebu,

pretole si zasluhujem, aby ma peklo zaliva pohltilo, lebo vid'm

v sebe to'ko poblceden’, to'ko neprivost’ a n'zkost’, to'ko surovost’,
ohyzdn%ch a stra$ideln%ch predstiv!

To ma nceti d*om i nocou, "i chod’'m alebo odpo™vam, prac  ujem
alebo uvalujem, pozdvihnoe# hlas a kri"a# k nebu a prosiac
o0 milosrdenstvo a 0 "as na poktnie.

1, najliskavej$’ Pane, ri" mi odpusti# to'kZ urt!ky i kaldce z ch%b,
ktor%ch som sa mohla dopusti# odo d*a svojho krstu.

RI" odpusti# hriechy aj m™jmu otcovi a mojej matke, v$etk%m

mojim pr'lbuzn%m a priate'om, ako aj 'u&om na celom svete.

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.

VI
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Pros’'m -a o to pre Tvoje PresvStZ Umu'"enie a pre Tvoju Predrahce
Krv, vyliatu z I1¥sky k nim,

pre Tvoje NajsvStej$ie Meno, ktorZ nech je zvelebenZ nad piesok
mora, nad kvapky v™d, nad mno!stvo hviezd.

.utujem, le som tak ott'ala da# sa do slulby Tvojej Bo!skej
Velebnosti.

Ach, ve& som doteraz nevyliala ani kvapku krvi pre Tvoju Isku,
nikdy som neposlaechala Tvoje bo!skZ prkazy

a v$etky ne$#astia sa mi zdali tvrdZ pre nedostatok Isky k Tebe.
Pane, namiesto t%ch ceboh%ch stvoren’, ktorZ -a nepoznajce

a nesnalia sa ma# oe"as# na Tvojom PresvStom Utrpen’,

mi puki srdce.

Keby som mohla, rada by som vyliala vlastnce krv, len aby sa otvorili
zaslepenZ o"i ich ducha.

Preto, — Pane m™j, m™j jedin% livot a moja jedint nidej,

rt" prija# moje tak biedne a tak ne"istZ srdce.

A spi' v bl'iacej vyhni svojej bo!skej ltsky v$etky jeho hnutia
a n¥rulivosti.

Pros’'m #a, prijmi moje slobodnZ rozhodovanie,

ka!d% prejav mojej vl astnej vi™le, ktort je nakazen hriechom, takle
nevie rozozna# dobro od zla.

Prijmi kaldoe moju my$lienku, slovo a skutok,

a napokon v$etko, "o mim vncetorne i navonok.

V$etko to kladiem v obetu k noht¥m Tvojej Bolskej Velebnosti

a pros’m, aby si to rf"il
Amen.O

prija#, hoci som toho nehodni.

. HLAVA: O POVINNOSTI éS! NA SV. OM#U KA$D% DE&



VII.

A e$te. Kaldf nech sa denne zce"astn’ na om$i, a to aspo*
na jednej celej.

Nech sa tam spriva skromne a pobo!ne,

pretole vo svStej om$i sce obsiahnutZ v$etky zisluhy Umu"enia
Ni$ho Pfna.

S "m vS"$ou pozornos#ou, vierou a 'cetos#ou sme na nej prromnZ,
t%m vS"$iu ce"as# mime na t%chto polehnan%ch zisluhich
a dostaneme t%m vS"$iu cetechu.

Bude to dokonca duchovnZ prijmanie.

Ale z druhej stra ny sa odporoe"a nezdrlova# sa v kostoloch pridlho.
Ak v$ak sa niektorZ chcoe modli# dih$ie, nech idee do svojej izby
a tam za zavret%mi dverami nech sa modlia sp™sobom a tak dlho,
ako im to Duch a svedomie bude diktova#.

HLAVA: O SPOVEDI

Odporece"a sa aj "astt spove& ako potrebn% liek na rany nasich du$'.
Lebo nikto nebude ospravedlnen% z hriechu, ak najprv cestne
nevyznt svoje chyby k*azovi, ako hovor’ P’'smo: &Dic tu prius
iniquitates tuas ut iustificerisO, t.j. vyznaj najprv svoje hriechy,
aby si bol ospravedinen%.

A Pravda hovor’ svStZmu Petrovi: 4Tibi dabo claves regni caelorum,
et quodcumque ligaveris super terram erit ligatum et in caelis, et
quodcumque solveris super terram erit solutum et in caelisO,
tj. tebe dim k'ce"e o d NebeskZho Krt'ovstva a "o zviale$ na zemi,
bude zviazanZ aj v nebi, a "o rozviale$ na zemi, bude rozviazanZ aj
Vv nebi.

Tu jasne ukazuje, !e hriech m™!le odstrini# iba k*az, a to v spovedi.
Ako inak k*az m™!le da# rozhre$enie od hriechu, ak ho nepozn?
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VIII.
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A ako ho m™le pozna#, ak mu ho nevyznt ten, "o ho spichal,
vlastn%mi cestami?

Nech teda kal!dt sa sna!l’ postavi# pred k*aza ako pred Boha,
Ve"nZho Sudcu,

a tam pint ‘cetosti,

ceprimne a pravdivo pod'a svedomia nech vyznt svoj hriech

a pros’ o odpustenie.

A pred sp ovedn’kom nech sa v!dy spriva s bfz*ou a cectou, dokia'
nedostane rozhre$enie.

V scevislosti s t%m vedzte, le si treba vybra# ur'itZ miesto alebo
kostol, zvoli# si tam spolo"nZho duchovnZho otca, rozvi!neho
a zrelZho vekom, u ktorZho sa bude kaldf sp oveda# aspo* raz
mesa'“ne.

A potom nech sa zhromaldia v tomto kostole v ka!d% prv% piatok
v mesiaci a pristaepia v$etky spolo'ne k prifmaniu u toho istZho
otca.

Okrem toho vyz%vame kaldce, aby sa na ve'kZ sviatky vyspovedala
a prijmala vo farnosti, v kto rej lije.

HLAVA: O POSLU#NOSTI

Povzbudzujeme e$te kaldce, aby zachovivala svStce poslu$nos#,
JedinZ skuto"nZ zriekanie sa vlastnej vi™le, ktort je v nis ako temnZ
peklo.

Pretole Je!i$ hovor’: @Non veni facere voluntatem meam, sed eius

qui misit me PaterO, t.j. nepri$iel som plIni# svoju v™'u, ale vi™'u Otca,
ktor% ma poslal.

Lebo poslu$nos# je v "loveku ako ve'kZ svetlo, ktorZ ka!d% jeho
skutok rob’ dobr%m a mil%m.
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Preto ""tame: dMelius est obedire, quam sacrificareO, t.j. lep$ia je
poslu$nos# ne! obe ta.

A posvStnZ predpisy hovoria: &Nullum bonum est extra
obedientiamO t.j. ak to, "o urob’me, m$ by# dobrZ, treba to robi#
z poslu$nosti.

Preto nech kaldt sa sna!" posleecha# predov$etk%m Bolie
prik¥zania, lebo P’'smo hovor’: &Maledictus qui declinat a mandati
tuisO, t.j. zlore"en% ten, "o nezachoviva Tvoje prikfzania.

A potom, treba poslaechat to, "o prikazuje svStt Matka Cirkev, lebo
Pravda hovor: aQui vos audit, me audit et qui vos spernit me
spernitO, t.j. kto vis po"ceva, m*a po"ceva a kto vami poh)d a, mnou
poh)da.

Po tretie, treba posloecha# vlastnZho biskupa a pastiera a svojho
duchovnZho otca,

ako aj predstaven%ch a predstavenZ Spolo"nosti.

Okrem toho posleecha# otcov a matky i ostatn%ch predstaven%ch
v dome.

Rad'me, aby ste ich raz do t%!d*a n a znak podriadenosti a kv™li
zachovaniu Ifsky prosili o odpustenie.

Takisto treba poslcecha# zikony a $tatcety svetsk%ch nadriaden%ch
a predstavite'ov $titu.

Nadov$etko v$ak treba posloecha# rady a vnuknutia, ktorZ nim
Duch SvSt% neusttle posiela do srdca.
t%m

a bezcehonnej$ie budeme ma# svedomie.

Jeho hlas budeme po"u# jasnejsie, m  “istej$ie
Lebo ako hovor Jeli$ Kristus, Duch svSt% je ten, "o &docet nos
omnem veritatemO, t.j. ten "o nis u™ v$etkej pravde.

A teda na ztver, posleecha# Boha a kaldZ stvorenie z Itsky k Bohu,

ako hovor’ apo$tol,

18.
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za predpokladu, !e sa n¥m neprikazuje ni", "o by sa protivilo cecte
k Bohu a k na$ej vlastnej po“estnosti.

IX. HLAVA: O PANENSTVE

10.
11.
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Kaldt nech Itskavo e$te zachoviva svStZ panenstvo,

no nemt ho s'ubova# kv™Ii 'udskZmu povzbudzovaniu, ale aby
dobrovo'ne priniesla Bohu obetu vlastnZho srdca.

Ve& panenstvo (ako to hovoria aj kfnonisti) je sestrou v$etk%ch
anjelov,

v'#azstvom nad liadostivos#ou, kri'ovnou "nost’

a sce v *om obsiahnutZ v$etky d obrt.

Tie! kald} sa mt vo v$etkom spriva# tak, aby sa ani vo svojom
vneetri, ani v pr'tomnosti bl''neho nedopustila ni"oho, "o by bolo
ned™stojnZ nevesty Najvy$$ieho.

A teda nech nadov$etko si zachovi "istZ srdce a svedomie
nepo$kvrnenZ nijakou zlou my$lien kou,

ani tie*om ztvisti "i zloby,

nesvornosti, zZlomyse'nZho podozrievania

a inej zlej n¥klonnosti a zlej vile.

Ale nech je radostnt a v!dy pint Ifsky, viery a nideje v Boha.

Jej sprivanie sa k bl''nym nech je rozumnZ a rozvi!ne, ako hovor’
svSt% Pavol: dMdestia vestra nota sit omnibus hominibusO, t.j.
va$e sprivanie a rozvi!nos# nech sce zjavnZ v$etk%m; kald% skutok
a kaldZ slovo nech je po"estnZ a uktznenZ.

Nevyslovova# Bolie Meno nadarmo.

Neprisaha#, ale iba so skromnos#ou poveda#: tno, tno, nie, nie,
ako nfs u'il Jelis.

Neodpoveda# py$ne.

Nerobi# ni" s nechu#ou.
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Nezlosti# sa.

Ne$omra#.

Nezant$a# ni" zIZho.

Napokon nerobi# liadny skutok alebo gesto, ktorZ by bolo
ned™stojnZ zvI1$# t%ch, ktorZ nosia meno slulobn’c Jeli$a Krista.
Ale nech v$etky na$e slovi, skutky a sp™soby sce vidy pou"en’'m
a mot'vom v%chovy pre t%ch, s ktor%mi pr'deme do styku,

to predpokladi, !e v na$om srdci budeme ma# v!dy horiacu Ifsku.

A navy$e nech je kaldf ochotni rad$ej zomrie#, ako si vedome
po$kvrn i# a zneucti# tak% posvStn% klenot.

X. HLAVA: O CHUDOBE

10.
11.

Nakoniec povzbudzujeme ka!dce obja# chudobu,

nielen vonkaj$iu chudobu t%kajoecu sa "asn%ch vec’,

ale najmS pravee chudobu ducha, ktorou si "lovek odpoetava srdce
od ka!dej niklonnosti

k stvoren%m veciam a spo'ahnutia sa ha ne

a na seba samZho.

A to v Bohu mif ma# v$etko svoje dobro, mimo Boha mi sa
poklada# za ceplne chudobnZho, za skuto"nZ ni", k%m s Bohom m#
v$etko.

Lebo Pravda hovor’: &Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est
regnum caelorumO, tj. blalen’ chudobn’ v duchu, lebo ich je
NebeskZ Kri'ovstvo.

Nech kaldt sa teda usiluje zbavi# v$etkZho

a vloli# svoje dobro, svoju I¥sku a svoju slas# nie do toho, "o mf,
ani do jedla a ma$krtnost’,

ani do rodi"ov a priate'ov,
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ani do seba samej "i do sv ojich vlastn%ch schopnost’ alebo
vedomost’,

ale iba v samZho Boha, do jeho Dobrotivej a Nev%slovnej
Prozrete'nosti.

Ve& evanjelium hovor’: &Primum quaerite regnum Dei, et haec
omnia apponentur vobisO, tj. h'adajte najprv Bolie Kri'ovstvo
a v$etko ostatnZ sa vim pridi.

A e$te hovor’. &Nolite solliciti esse quod comedatis, neque quod
bibatis: scit enim Pater vester quia his omnibus indigetisO,
t.j. nebu&te ustarosten’, "o budete jes# a "o budete pi#, lebo vi$
Otec vie, le toto v$etko p otrebujete,

akoby jasne povedal: Nebu&te ustarosten’ o liadnu z vaS$ich
"asn%ch potrieb,

lebo Boh, On stm vie, m™!e a chce sa o0 ne postara#;

On, ktor% nechce ni" inZ ako va$e dobro a va$u rados#.

XI. HLAVA: O SPR¢VE

o~ 0w DN

Naria&ujeme, aby sa pre sprivu tejto Spolo"nosti zvolili $tyri
z najschopnej$’'ch panien Spolo"nosti,

a aspo* $tyri rozvi!ne panie vdovy po“estnZho livota

a $tyria zrel’ a skoesen’ muli.

Tieto panny nech sce u"ite'kami a vodky*ami v duchovnom livo  te.
Vdovy nech sce ako matky pInZ starostlivosti o dobro a prospech
svojich sestier a duchovn%ch dcZr.

ftyria. muli nech sce prostredn’kmi a ako otcami v beln%ch
potrebfch Spolo"nosti.

Okrem toho tieto $tyri panny nech si vezmce za svoju osobitnce
celohu nav$tevova# kald%ch $trnfs# dn’,
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prpadne "astej$ie alebo zriedkavej$ie pod'a potreby,

v$etky ostatnZ svoje sestry panny, roztreesenZ po meste,

aby ich posil*ovali a pomzhali im, keby sa nachtdzali v dajakom
protivenstve alebo v in%ch telesn%ch "i duchovn%ch #a'kostiach
alebo keby im domici predstaven’ nejako krivdili

alebo brinili im vykona# nejakZ dobro

alebo ich vystavovali nebezpe"enstvu zla.

Ak samy tomu nebudoe v stave odpom™c#, nech sa obrttia
na panie.

Ak by ani tie nemohli poskytnoce# pomoc, nech sa z'du so $tyrmi
mu!mi a spolu nech rie$ia pr'slu$nce zilelitos#.

Ak by sa stalo, e daktorf sestra, ke&!e je sirota, nem™!e dosta#, "o
jej patr’

alebo ke& ako pomocn™ka v domicnosti "i komornt alebo inak
zamestnani nedostala by mzdu

alebo ide o in% podobn% pr'pad, kde sa treba obriti# na sced
a postupova# pod'a ztkona

alebo sa po dobrom dohodnce# ("o je najlep$ie rie$enie),

vtedy nech sa $tyria muli ujmee veci z lfsky ako otcovia a pom™!u
sestre pod'a potreby.

Ak by niektorZ z os™b sprivy pre smr# alebo odvolanie z ceradu
vypadli, vtedy nech sa Spolo"nos# z'de a zvol' inZ, aby sa doplnil
stanoven% po“et.

A e$te keby niektort "lenka sprivy nemohla vykoniva# svoju
funkciu alebo by sa zle chovala, nech ju zo sprivy odvolajce.

Ak by sa z V™le a Bzhodnutia Bolieho stalo, e by sme mali
spolo"nZ peniaze alebo in% majetok, odporce"a sa, aby sa s n’'m
dobre hospodirilo

a nartbalo uvi!ene,

hlavne pre potreby sestier, prpadne na zaokrytie &al$’'ch potrieb.
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Keby "o len dve sestry ostali samy, bez otca a m atky alebo in%ch
predstaven%ch, nech sa pre ne z lfsky prenajme dom (ak nijak%
nemajce) a nech sa prispieva na ich potreby.

Ak by v$ak ostala sama len jedna, nech ju niektort prijme
do svojho domu

a nech sa jej poskytne podpora, ako to uznajee za vhodnZ tie, ktorZ
vedce Spolo"nos#.

Ak v$ak rad$ej p™jde za komornce alebo za sloelku, tie, ktorZ vedoe
Spolo"nos#, musia sa postara#, aby sa dostala na takZ miesto, kde
by sa c'tila dobre a mohla po"estne !li#.

Ak p™jde o takZ starZ sestry, le sa nem™!u samy o seba postara#,
nech lfskavo prijmoe podporu a obsluhu ako pravZ Jeli$ove
snaebenice.

Napokon, ak niektort sestra ochorie, odporoe"a sa ju nav$tevova#,
pomzfha# jej a stara# sa o *u, ak treba vo dne i v noci.

A ak je u! pred smr#ou, nech zanechf na znak I+ sky a dobroty
nejakce mali"kos# aj Spolo"nosti.

Ke& niektort zomrie, vtedy v$etky ostatnZ ju Itskavo odprevadia
k hrobu, kri"ajoec s Ifskou dve a dve, ka!d+ so sviecou v ruke.

A ktort vie "'ta#, sa pomodl’ of'’cium za zomrel%ch.

A ktorf nevie "'ta#, pomodl’ sa 33 Ot"ent$ov a Zdravas Miria,

aby, ak tito du$a bola v utrpeniach o"istca pre nejak% hriech, nt$
L¥skav% a Dobrotiv% ,en’ch Je!i$ Kristus ju vyviedol z t%chto utrpen’
a voviedol ju do nebeskej sltvy vedno s ostatn%mi pannami,
korunovance zlatou a liarivou panenskou korunou.

"N
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RADY

oVOD

Sestra Angela, nehodnt slulobn™ka Jeli$a Krista,

svojim vrelemilovan%m dcZram a sestrtm, vedcecim B kolonelim
Spolo"nosti svStej Ur$ule.

Sila a pravi potecha Ducha SvStZho nech sce s vami v$etk%mi,

aby ste mohli rfzne a verne vykoniva# poslanie, ktor%m ste boli
poverenZ

a zfrove* o"akiva# ve'kce odmenu, "o vim Boh pripravil, ak sa
budete kald¥ zo svojej strany usilova# by# vernou a starostlivou
k jeho nevestim,

zveren%m do va$ej ochrany a bdie# nad nimi ako tie najpozornejsie
ky.

Preto ko'ko sa mus'te modli#, aby vis Boh osvecoval, riadil a u"il,

pastierky a moedre pomocn

"o mite z Ifsky k nemu robi# v tejto va$ej celohe.

Niet ni" v%zna'nejsie ako toto: by# ochranky*ami neviest
Najvy$sieho.

Preto si mus'te tie! uvedomi#, ako ve'mi si ich mite vili#,

lebo "'m viac si ich budete vit!i#, t%m viac ich budete milova#. +'m
viac ich budete milova#, t%m viac sa budete o ne stara# a dfva# na ne
pozor.

A nebude mo!nZ, aby ste sa ne znepokojovali 0 ne vo dne v noci
a nev$tepili si ich v$etky i kaldce jednotlivo do svojho srdca, lebo

takto si po"'na opravdivi Ifska.
A tito celoha vis nemi #ali#, naopak, mite ve'mi &akova# Bohu,
le patr'te k t%m, ktorZ si vyvolil, aby necen avne spravovali a chrinili

tento Jeho poklad.
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Je to naozaj ve'kt milos# a neocenite'nZ vyzna'enie, len si to mus'te
uvedomi#.

Nebojte sa, ke& neviete a nem™!ete robi# to, "o si privom vy'aduje
takt v%zna"nt celoha.

Majte ntdej a silnce vieru v Boha! On vim p om™!e vo v$etkom.
Proste, pon’lte sa pred Jeho ve'kou mocou, lebo ke& vim zveril takZ
dielo, d¥ vim bezpochyby aj potrebnce silu uskuto"*ova# ho, len
nech pritom nech%ba va$a spoluprica.

Pracujte, konajte, verte, usilujte sa, dcefajte, z celZho srdca volajte
k Bohu

a nepochybne uvid'te podivuhodnZ veci, ak v$etko zameriate
na chvilu a slivu Bolej Velebnosti a na dobro du$'.

Medzi ostatn%m, "o mite s pomocou Bolej Milosti robi#,

I£sku
k Umu"enZmu Jeli$ovi Kristovi a k Panne Mtrii, usilujte sa kona#

pros’m vis v$etky alebo sk™r cepenlivo liadam pre
pod'a t%chto nieko'k%ch odporce"an’,

ktorZ vim teraz zanechfvam, aby ste ich zachovtvali po mojej smrti.
Budce pre vis aspo* “iasto"nou pripomienkou mojej v™Mle a mojej
toe!lby.

Pod'a toho spoznim, "i si pokladite za povinnos# robi# mi rados#.
Lebo vedzte, 'e odteraz lijem vS"$mi, ako ke& som bola v tomto
livote,

a vid'm lep$ie, milujem a viac oce*ujem dobrZ skutky, ktorf vis
vid’'m neprestajne kona#.

Teraz chcem a m™!em vim ove'a viac pomifha# a preukazova# vim
dobro r™znym sp™sobom.
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PRV¢ RADA

Ponajprv, moje najdrah$ie dcZry a sestry v Krvi Jeli$ Krista,

vim odporce"am, aby ste sa s Bolou Pomocou usilovali prija#
a osvoji# si v sebe toto sprivne presved'enie a toto pon’lenZ
zm%$'anie: neuznivajte sa za hodnZ by# predstaven%mi a vedcecimi.

Naopak, povalujte sa za pomocn™ky a sloelky v presved'en’, le vy
viac potrebujete slceli# (svojim dcZram), ne! ony potrebujce va$e
slulby a va$u sprivu

a !e Boh by sa mohol o ne postara# prostredn’ctvom in%ch a lep$'ch
nistrojov ako ste vy.

Ale vo Svojom Milosrdenstve pre va$e vS"$ie dobro chcel pouli# vis
ako nistroje, aby ste si viac zaslcelili Jeho Nekone"noe Dobrotu a mal
vis za "o odmeni#.

U"te sa od nt$ho Pfna, | ebo On, k%m bol na tomto svete, bol tu ako
sluha a poslcechal ve"nZho Otca a! na smr#.

Ve& stm hovor’: 8Ego fui in vobis tamguam qui recumbit, sed ut qui
ministratO, t.j. nebol som medzi vami ako ten, koho obsluhujce, ale
ako ten, "o slaeli.

Aj svSt% Gregor,hoci bol ptpelom, predsa sa naz%val sluhom Bo!’ch
sluhov.

Aj ke& zasttval cerad predstavenZho a pipela, v srdci sa v$ak
pokladal za men$ieho od in%ch a za sluhu Bo!’ch sluhov, pamStajcec
na slovf Evanjelia: 4Qui maior est inter vos, fiat sicut minorO
(NajvS"$’ medzi vami nech je ako najmen$’).

Podobne aj vy bu&te predstavenZ t%mto sp™sobom a teda uznajte
a povalujte sa za men$ie od svojich dcZr.

Ke& si budete takto po™na#, Boh sim vis potom pov%$i v takej

miere, v akej sa upon’lite.
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31, &
V skuto'nosti to nie je neulito'nZ ani bez d™vodu, e srdce
opravdivZho a meedreho Bolieho sluhu sa neuponiluje nadarmo, ani

bez d™vodu neni” v sebe pocit d™lelitosti a zt'ubu vo vlastnej
povesti.

Doefa toti! a "aki od Boha inZ pote$enie a opravdivej$iu slfvu a "es#,
lebo pevne ver tomu, "o hovor Evanjelium: Qui se humiliat,

exaltabiturO, t.j. kto sa poniluje, bude pov%$en%.

DRUH¢ RADA

Bu&te v'cedne a 'udskZ vo'"i svojim drah%m dcZrkam.

Usilujte sa, aby vis viedla jedine |fska k Bohu a horlivos# za du$e,
ke& ich napom’nate, rad’'te im, povzbudzujete ich k dobru, alebo ich
chcete odvrtti# od nejakZho zla,

lebo viac dosiahnete nehou a v'ecednos#ou ne! tvrdos#ou a ostr%mi
v%"itkami.

Tie sa majoe pouli# len v nevyhnutn%ch pr'padoch,

a aj vtedy treba prihliada# na miesto, "as a povahu os™b.

Ale Ifska, ktorf usmer*uje v$etko na Boliu "es# a celitok du$’, tt u™
tomuto rozli$ovaniu

a vedie srdce, aby bolo s oh'adom na miesto a "as pod'a potreby raz
v'cednej$ie, inokedy prsnej$ie.

Ke& vid'te, 'e niektort je malomyse'nf, bojazli vi alebo nichyint
k beznideji, dodajte jej sily, odu$ev*ujte ju, uis#ujte ju o Bolom
Milosrdenstve a napl*te jej srdce véemo!nou cetechou.

Naopak, ke& vid'te, !e niektort je namyslent, m$ $irokZ svedomie
a primtlo btzne, v tej vyvolajte obavu,

pripome*te jej Boliu pr'snos# a spravodlivos#,
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a ve'kee liskavos# hriechu, ako aj to, !e lijeme uprostred nistrah
a vldy mime d™vod zotrviva# v btzni, ako hovor' P’smo: &4Beatus qui
semper est pavidusO, t.j. blalen% ten, "o lije v bfzni.

TRETIARADA
Bu&te podriadenZ hlavn%m matkim, ktorZ zanechivam namiesto
seba, ako sa patr'.
+0 rob’te, robte z poslu$nosti k nim a nie sledujcec svoj vlastn%
cesudok.
Ke& ich posleechate, budete posloecha# m*a a ke& posloechate m*a,
budete posloecha# Je!i$a Krista,
Jeho, kor% si ma vo svojej nesmiernej dobrote vyvolil, aby som bola
za liva i po smrti matkou tejto u$'achtilej Spolo"nosti, hoci som toho
ve'mi nehodni.
A ke& si ma vyvolil, dal mi aj milos# riadi# ju pod'a Jeho v™™le.
Teraz, keby sa stalo, 'e by ste mali spravo dliv®s d™vod v nie"om
s nimi nescehlasi# alebo im nie"o namieta#, urobte to oh'aduplne
a cectivo.
Keby vis nevypo"uli, zneste to trpezlivo.
Vedzte, le je v!dy spravodlivZ milova# matky, ak sce dobrZ a zni$a#
ich, ak sce zvlf$tne, "udnZ.
Chri*te sa vIMbec ponosova# sa na ne, repta# alebo zle o nich hovori#
"i s 'u&mi zvonka "i s vlastn%mi dcZrami.
Ale vldy zachovivajte cectu a "es# k svojim matkim, vediac, !e ak
Boh priktzal cti# si prirodzenZho otca a matku, t%m viac sa musia cti#
duchovnZ matky.
Pri"i*te sa, aby si ich sttle ctili a vi!ili najmS va$e dcZrky.

12.

13.

14.

15.

3!, 1&n1

Ak sce dobrZ, myslite si, le si ich nezasluhujete, ak sce zIZ, myslite si,
le by ste si zaslce!ili e$te hor$ie.

No ak budete ma# na srdci nie"o, "o sa vim na nich nept"i, m™lete
sa o tom p In%m privom a bez obtv d™verne porozpriva# s nejakou
dobrou a v kaldom oh'ade oddanou osobou.

Ale ak jasne vid'te, le spfsa a "es# vaS$ich dcZr je v nebezpe"enstve,
vedzte, le s t%m nijako nesmiete scehlasi#, ani to trpie#, ani bra# oh'ad
na nikoho.

Ale toto v!dy s rozli$ovan'm a zrelos#ou cesudku.

#TVRT¢ RADA

Snalte sa starostlivo a pozorne pozna# a pochopi# sprivanie svojich
dcZr a vybada# ich duchovnZ a "asnZ potreby.

Nako'ko len m™lete, obstarajte im v$etko, aby sprivkyne mali "'m
menej nfmahy a #alkost .

Ak vy samy na to nesta™te, obri#te sa na hlavnZ matky, hne& a bez
vihania predlo!te im potreby va$ich ove"iek.

Ke& vid'te, le s pomocou ott'ajoe, naliehajte;

ba, pod'a m*a, v takom pr'pade bu&te neodbytnZ a! do omrzenia.

Ve& keby sa daktort stratila va$ ou vinou a nedbalos#ou, Boh by
od vis liadal v scedny de* pr'sne zoe"tovanie.

Vedzte a bu&te si istZ, le Boh sa vldy postarf o ich telesnZ
a duchovnZ potreby, len aby im ni" nech%balo z va$ej strany.

Lebo ak Boh zalo!il teeto Spolo"nos#, nikdy ju neopust'.

Ve& aj P’'smo hovor’: &Numqguam vidi iustum derelictum, nec semen
eius quaerens panemO, tj. nikdy som nevidel, le by spravodliv¥%

zostal opusten%, ani jeho potomkov chodi# po !obran’.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

PIATA RADA

Pokia' mite "as a mo'nos#, nav$ tevujte "asto svoje drahZ dcZry
a sestry, najm$S vo v$ednZ dni,

aby ste ich pozdravili, videli, ako sa majce, dodali im sily a povzbudili

ich, aby vytrvali v livote, na ktor% sa podujali.

Aby ste ich povzbudili tcee!i# po radostiach a nebesk%ch dobrich ,
dychti# po radostn%ch a nesl%chan%ch slfvnostiach v nebi,
po blalen%ch a ve"n%ch triumfoch,

a aby odteraz celkom zanechali lisku k tomuto cebohZmu
kde niet

opravdivZho uspok ojenia,

a zradnZmu svet, nikdy odpo"inku ani liadneho
ale iba mirne sny alebo cemornZ price a v$etky druhy tripen’
a bied.

Pripom’najme im, aby sa v domoch sprivali dobre, rozvi!ne, maedro
a skromne,

aby boli vo v$etkom zdrlanlivZ a umiernenZ.

Nech jedia a pijee nie zo zf'uby, ani pre ut'$enie chuti, ale jedine
preto, lebo treba podpori# prirodzenos#, aby tak lep$ie slcelili Bohu.
Nech sce striedme aj v sptnku a nech spia iba to'ko, ko'ko si potreba
vyladuje.

Takisto v smiechu nech sce jemnZ a umiernenZ.

Nech rady po"cevajce len veci slu$nZ, dovolenZ a potrebnZ.

Ke& hovoria, ich slovi nech sce rozumnZ a primeranZ, ani nie
pich'avZ a tvrdZ, le! ItskavZ, "o vedae k svornosti a Iske.

Povedzte im, aby v$ade, kde sce, dtvali dobr% prklad

a nech sce pre v$etk%ch dobrou v™*ou "nost’.

Nech sce poslu$nZ apodriadenZ svojim predstaven%m.

V$ade, kde budce, nech sa snalia $'ri# pokoj a svornos#.

Nadov$etko nech sce pon’lenZ a v'cedne.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

3!, 1&n1

CelZ ich sprivanie, slovt a skutky, nech sce olivovanZ Itskou, v$etko
nech prijmajoe s trpezlivos#ou, lebo prive t%mito dvoma "nos#ami
rozdrvia hlavu diablovi.

A ke& ich nav$t'vite, poverujem vis, aby ste ich pozdravili a stisli im
ruku aj v mojom mene.

A povedzte im, aby chceli by# jednotnZ a !i# vo svornosti, majcec

jednu v™'u a poslceecha# Regulu, lebo v tom spo™va v$etko.

Nech sce na "es# Jeli$ovi Kristovi, ktorZmu zasvStili svoje panenstvo
a celZ svoje bytie.

Svoju ntdej a I¥sku nech vkladajce jedine v Boha a nie v "loveka.
Posil*ujte a odu$ev*ujte ich, aby boli dobrej vi™le.

Oznfimte im radostnce sprivu, ktorce im zverujem v mene J eli$a
Krista a Panny Mirie:

Nech plesajce a jasajce, lebo v nebi je pre v$etky a pre kaldce z nich
pripravent novi koruna sltvy a radosti,

no len ak zostance pevnZ a stile vo svojich predsavzatiach

a budce sa usilova# zachoviva# Regulu.

O tom nech nikdy nezapoc hybujce.

Iste sa stretnoe niekedy s #alkos#ami alebo mrzutos#ami a trtpen'm,
ale to v$etko r%chlo prejde a zmen’ sa na plesanie a rados#.

Ve& napokon utrpenia tohto sveta nie sce ni’m v porovnan’

s dobrami, ktorZ sce v raji.

Nech sce si tie! celkom istZ, !e nikdy nebudce opustenZ vo svojich
potrebtch. Boh sa o ne obdivuhodne postari.

Nech nestrfcajoe nidej.

Ko'k' mocn’ pini, krf'ovnZ a inZ v%znamnZ osobnosti nem™!y
v ur'it%ch krajn%ch potrebfch ntjs# skuto"nce ce'avu ani pri svojom
bohats tve a moci,

k%m ony i pri svojej chudobe ntjdu cetechu a posilu.

Povedzte im e$te, le teraz som viac !ivt, ako ke& ma v'dali telesne
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36.
37.
38.

39.
40.

41.

42.
43.

44,

a le teraz ich vid’'m a poznim lep$ie
a chcem i m™lem im aj viac pomtha#.

A le som stfle medzi nimi s T%m, ktor% ma miluje al ebo sk™r, ktor%

nis miluje, nfs v$etky,

nech len veria a nestrfcajce ducha a nidej.

Roz$'rte pre ne mieru pr's'ubov, lebo tie sa uskuto"nia, najmS pre
tie, ktorZ uvid’te sk'oe"enZ, pochybujcece a bojazlivZ.

Povedzte im, nech ma tcelia vidie# nie na zemi, ale v nebi, kde je na$a
Ifska.

Nech hore up’najoe svoje ndeje a nie na zem.

Nech majce Jeli$a Krista za svoj jedin% poklad, pretole tam bude tie!
ich ltska.

Treba ho h'ada# nie tu, na tomto svete, ale v nebesk%ch v%$inich po
Otcovej Pravici, ako hovor’ apo$tol: &Si consurrexistis cum Christo,
guae sursum sun quaerite, quae sursum sunt sapite, et non quae
super terramO (ak ste vstali s Kristom, h'adajte, "o je nebeskZ,
myslite na to, "o je nebeskZ, nie nato, "o je pozemskZ).

#IESTA RADA

+0 sa vis t%ka, lite a sprivajte sa tak, aby sa va$e dcZry mohli vidie#
VO Vis.

A "o chcete, aby robili ony, robte najprv vy.

Ako ich budete m™c# karha# alebo napom’na# pre nejakce chybu,
ktorce mite e$te vy samy?

Alebo ako ich nabtda# a vies# k nejakej "nosti, ak vy by ste ju prv Z
nemali

alebo by ste ju neza™nali praktizova# aspo* s nimi?

7.

10.

3!, 1&n1

Robte teda tak, aby aj vi$ pr'klad ich povzbudil a odu$evnil "nostne

li#t.

Zhodujte sa s nimi vo v$etkom, "o je "estnZ, "nostnZ a vim vhodnZ

a mo!nZ, zvIi$# "o sa t%ka sprivania sa, v "astom p ristupovan’

k spovedi a k prijmaniu a v in%ch podobn%ch cekonoch.

Lebo je sprivne a slu$’ sa, aby matky boli svojim dcZram prkladom

a zrkadlom v skromnosti, v sprivan’ sa a pri in%ch beln%ch

pr’lelitostiach a mimoriadnych cekonoch vonkaj$ieho  livota.
SIEDMA RADA

Vedzte, le mus'te brini# a chrini# svoje ove"ky pred vilkmi

a zlodejmi, t.j. pred dvoma druhmi skazonosn%ch os™b: pred

klamstvom svettckych 'ud’ alebo falo$n%ch reho'n’kov a pred

bludfrmi.

V prvom rade, pokia' ide o styk so svetom, vystr’hajte ich zvli$#, aby

si neza"nali d™vernosti s mlad’kmi a tie! s in%mi mu!mi, i keby to

boli duchovn’,

lebo prive'kt duchovni d™vernos# s mulmi sa skoro vldy zmen’

na d™vernos# telesnce.

Nako'ko m™lete, ani im nedovo'te nav$tev ova# ztha™ivZ leny,

ktor%m sa ne'cebi "isto li#,

a ktorZ rady po"cevajce o mirnostiach a svetsk%ch radovinkach.

Bedlite, aby ich nejak% spovedn’k alebo in% reho'n’k neodviedol

od liadneho dobrZho predsavzatia

alebo od p™stu

alebo od pevnZho cemyslu zach ova# si panenstvo

alebo od cecty k tejto bo!sky ustanovenej svStej Regule

alebo od in%ch dobr%ch cemyslov.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Lebo viacer toti! pod roe$kom dobr%ch rid odvracajee myse'
mnoh%ch ceboh%ch diev"at od ich dobrZho cemyslu a predsavzatia.
Varujte ich aj pred ntkazlivdomi mienkami bludfrov. Ke& sa
dopoujete, !e niektor% kazate' alebo ktosi in% mit ch%r bludira

alebo kile novoty, ktorZ sa nezhodujce so v$eobecn%mi zvyklost#tami
Cirkvi

a protivia sa tomu, "o ste od nis prijali,

vtedy ve'mi taktne zaria&te, aby va$e dcZry tak%ch 'ud’ nepo"cevali.
+asto sa toti! sttva, le ke& sa do mysle dostane zIZ semeno, df sa

z nej len ve'mi #alko vykoreni#.

Nemajte teda ani vy d™vernos# s nimi.

Nev$’'majte si ich.

Majte o v$etk%ch dobroe mienku,

No vo vlastnom zfujme bu&te rozviine,

lebo lep $ie je 's# bez nebezpe'enstva za t%m, "o je istZ, ako
s nebezpe"enstvom za t%m, "o je neistZ.

Drite sa starej cesty a zvyklost' Cirkvi, ktorZ z vnuknutia Ducha
SvStZho zaviedli a potvrdili premnoh’ svStci. A ve&te nov% livot!
Odli$nZ ntzory, "o v sce"asnosti vznikajee a budce vznika#,
si nev$’'majte; berte ich ako to, "o sa vis net%ka.

Ale modlite sa a odporce"ajte aj in%m modli# sa, aby Boh neopustil
Svoju Cirkev, ale ju obnovil ako sa mu pt"i

a pod'a toho, "o vid’ lep$ie pr e nis

a viac na svoju "es# a sltvu.

V t%chto nebezpe'n%ch a skazonosn%ch "asoch nentjdete inZ
ceto"i$te ako pri nohtch Jeli$a Krista.

Lebo ak je to On, ktor% nis vedie a vyu'uje, budete dobre pou"enZ,
ako hovor’ prorok: dBeatus quem tu erudieris, DomineO, t.j. blalen%,
koho ty, Pane, u"$.

3!, 1&n1

29. Upon’lte sa teda pod Jeho mocnou rukou a dostane sa vim svetla.

Volajte spolu s prorokom: &lllumina oculos meos ne unquam
obdormiam in morteO (osvie# moje 0"i, aby som nezaspal sptnkom
smrti).

TSMA RADA

Milujte v$etky svoje drahZ dcZry rovnako a neuprednost*ujte jednu
pred druhou,

lebo v$etky sce Bolie stvorenia. A neviete, "o Boh z nich chce urobi#.
Ako m™lete vedie#, "i tie, "o sa vim zdajee takZ najbezv%znamnej$ie
a najnepatrnej$ie, nestance sa najve'kodu$nej$ie a najm il$ie Jeho
Velebnosti?

Kto m™le poscedi# srdcia a skrytZ my$lienky v hibinfch 'ud’?

Majte ich teda rady v$etky a prij’majte ich v$etky rovnako, lebo vim
neprisloecha scedi# Bolie slulobn™ky. Vie dobre, "o z nich chce urobi#,
On, ktor% (ako hovor’ P’'smo) m™!e kamene zmeni# na deti neba.

Ale vy robte svoju povinnos#. Ak vid'te, !e z 'udskej slabosti upadajoe
do nejakej chyby, s Ifskou a dobrotivos#ou ich napome*te.

A tak neprestanete oreziva# vim zverence vinicu.

A &alej nechajte p™sobi# Boha. On, ke& pr'de "as a ke& sa mu za'cebi,
urob’ podivuhodnZ veci.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

POSLEDN¢ RADA

Moje celkom poslednZ slovo pre vis Da hovorm vim ho prosiac vis
dokonca pre moju krv: Bu&te svornZ, navztjom zjednotenZ, v$etky
jednZho srdca a jednej v™Ie.

Bu&te navzijom spojenZ zvSzkom Itsky. Vilte si jedna druhce,
pomihajte si, zni$ajte sa v Jeli$ovi Kristovi.

Ak sa o to budete usilova#, P¥n Boh bude bezpochyby medzi vami,
bude vim nakloneni Panna Miria

a apostoli

a v$etci svSt’ a svStZ,

anjeli

a kone"ne celZ neb o a cel% vesm'r.

Lebo Boh toti! od ve"nosti tak rozhodol, le t', "o sce na Jeho slfvu
zjednoten’ v dobrom, budce prospieva# vo v$etkom a v$etko, "o
urobia, sa skon™ dobre, lebo Boh D On stm a kaldZ z Jeho stvoren’
je im naklonenZ.

Vi&te teda, akt d™lelit} je tfto jednota a svornos#!

Teda tce!te po nej,

vyh'adtvaijte ju,

obj’'mte ju,

drlte si ju zo v$etk%ch svojich s'l.

Lebo vravm vim, ak budete v$etky spolo'ne takto srdcom
navztjom zjednotenZ, budete ako najpevnej$ia skala alebo
nedobytnt vela,

"o vzdoruje v$etk%m protivenstvi,

prenasledovaniam

a diabolsk%m zvodom.

A navy$e vis uis#tujem, le zaru"ene dostanete kaldce milos#, ktoroe
budete prosi# od Boha.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.
27.

3!, 1&n1

A ja budem vldy medzi vami a budem podporova# va$e modlitby.
Odu$ev*ujte teda svoje dcZry, aby odvilne pokra“ovali v zapo"atom
diele.

A te$te sa spolu, lebo nepochybne bude tak, ako vim hovor'm.

Ten, ktor% m*a, alebo sk™r, nis miluje, vim di okrem toho preve'koe
a neocenite'nce milos# v hodine smrti,

lebo pravZ priate'stvo sa poznt vo ve'k%ch potrebtch.

A neochvejne verte, le prive vtedy spoznite, !le som va$a verni
priate'ka!

Teraz vis zanechtvam. Bu&te $#astnZ a majte livoe vieru a ntdej.

Ale prv chcem, aby ste boli polehnanZ v mene Otca i Syna i Ducha

SvStZho. Amen.

"H



Z¢VET

ovOD

1.  Sestra Angela, nehodni slulobnica Jeli$a Krista,

2. pani gr—fke LukrZcii, hlavnej Matke Spolo"nosti svStej Ur$ule
a ostatn%m sprivkyniam a matkim vzne$en%m matr—nam,
Genepra Luciagi, Maria di Avogardi, Veronika di Bucci, Orsolina di
Gavardi, Giovanna di Monti, Isabetta da Prato, Lionella di
Pedeciocchi, Caterrina di Miei.

3. Nech ve"nZ polehnanie udelenZ V$emohcecim Bohom spo"va
na vis v$etk%ch v mene Otca i Syna i Ducha SvStZho. Amen.

4. Moje sestry a ctihodnZ matky, ve'mi milovanZ v Krvi Jeli$a K rista,

5. lebo Boh vo Svojom ve"nom rozhodnut’ chce si vyvoli# a vymani#
z mirnosti tohto sveta mnoho lien, zvli$# panny, tj. na$u
Spolo"nos#.

6. A pretole sa mu v Jeho nekone"nej dobrote za'eebilo pou!i# ma
ako svoj ntstroj pre toto takZ ve'kZ dielo,

7. hoci ja sama som bola ve'mi neschopnt a neulito"n slulobnica,

8. udelil mi pod'a Jemu vlastnej dobroty aj takce milos# a tak% dar,
le som ich mohla vies# pod'a Jeho v™le

9. a stara# sa o vS$etky ich potreby, najmS o tie, "o sa t%kajoe ich
usmer*ovania a udrlovania v sp™so be livota, pre ktor% boli
vyvolenZ.

10. Medzi dobr%mi a potrebn%mi opatreniami, ktorZ Boh pre m*a
pripravil, ste prive vy jedn%m z najhlavnej$’ch.

11. Vis, ktorZ uznal za d™stojnZ by# opravdiv%emi a milujoecimi
matkami takej u$'achtilej rodiny,

12. zverenej do vaSich reek,

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.

aby ste sa o tieto panny starali a chrinili ich, ako keby sa boli
zrodili z vi$ho lona, ba e$te viac.

Tu by som trocha chcela, !eby ste si otvorili 0"i svojho rozumu
a uvtlili, akt ve'kt je milos# a $#astn% cedel ako je vi$,

le vis Boh urobil matkami  to'k%ch panien

a Svoje vlastnZ nevesty violil do va$ich reek a zveril ich vi$mu
vedeniu.

1, ako ve'mi mu mite &akova#

a ztrove* ho prosi#,

ke& vis u! postavil na "elo takZho u$'achtilZho stida,

leby vim dal e$te takce moedros# a takce schopnos#, le by ste
moh li vykontva# dielo d™stojnZ chvitle v Jeho o"iach

a vynaklada# v$etku svoju usilovnos# a v$etky svoje sily na
splnenie va$ej povinnosti.

Preto sa mus’'te ceplne a pevne odhodla#, e sa celkom podrob’te
Jeho v™Ii

a so livou a neochvejnou vierou prijmite od  Neho v$etko, "o pre
Jeho I¥sku mite vykona#.

A "oko'vek by sa stalo, vytrvajte v tomto verne a! do konca.

Ale nadov$etko v$etky liadam a pokorne pros’'m pre Umu"enie

a Krv Jeli$a Krista vyliatu z l£sky k nfm,

aby ste so v$etkou starostlivos#ou zachovival i t%chto nieko'ko
odporce"an’,

ktorZ sa vim tu z Bolej Milosti postupne predkladajce.

Ke&!e som teraz u! na odchode z tohto sveta

a zanechtvam vis na mojom mieste ako svoje dedi'ky,

tieto odporce"ania budce pre vis s#a odkazy, ktorZ vim
zanechivam v mojej posl ednej v™™Ii, aby ste ich verne plnili.

"J



PRV% ODKAZ

V prvom rade teda, moje najdrah$ie matky a sestry v Jeli$ovi
Kristovi,

usilujte sa s Bolou pomocou nadobudnce# a zachova# si takZ
zm%$'anie a presved“enie,

aby vis v tejto starostlivosti a sprive viedla jedine Ifska k Bohu
a horlivos# za sptsu du$'.

Takto v$etky price a "iny va$ej sprivy zakorenenZ v tejto dvojitej
Itske budce m™c# prini$a# iba dobrZ a sptsonosnZ ovocie.

Ve& ako to hovor’' aj n¥$ Spasite': 4Bona arbor non potest malos
fructus facereO (dobr% strom nem™!le plodi# zIZ ovocie). T%m chce
poveda#, le dobr% strom, tj. srdce a duch preniknutZ Ifskou,
m™!u print$a# jedine dobrZ a svStZ diela.

Preto povedal aj svSt% Augustn: 4Ama et fac quod visO t.j. miluj
arob, "o chce$.

Akoby priamo povedal: I¥ska nem™!e hre$i#.

DRUH% ODKAZ

o N

Potom vis pokorne pros’m, majte na pamSti a vtla"te si do va$ej
mysle a do vi$ho srdca v$etky svoje dcZry, kaldce osobitne,

a to nielen ich ment,

ale aj ich postavenie, povahu, situfciu a v$etko, "o sa ich t%ka.
Nebude to pre vis #alkZ, ke& ich obj’mete so livou Ifskou.
Vid'me toti!, 'e keby prirodzenZ matky mali aj tis’cero synov
a dcZr, kaldZho z nich budce ma# v srdci osobitne,

lebo takto si po™’na pravi Ifska.

10.

11.

M>1$12172

Dokonca sa zdf, !e "m viac det’ majce, t%m vS"$mi vzrastt ich
Itska a starostlivos# ku kaldZmu z nich.

DuchovnZ matky to m™!u a musia robi# v e$te vS"$ej miere,

lebo duchovnt Itska je neporovnate'ne silnej$ia ako prirodzent.
Teda, moje najdrah$ie matky, ak budete milova# na$e drahZ
dcZrky livou a vrelou Itskou,

Jednoducho vim nebude mo!nZ nev$tepi# si do svojej pamSti

a do svojho srdca ka!dce zvl1$#.

TRETé ODKAZ

1.

N

10.
11.

Po tretie: cepenlivo vis pros’m, usilujte sa vies# ich s Ifskou,
jemnou a ne'nou rukou,

nie panova“ne a tvrdo.

Ale bu&te vo v$etkom v'cedne.

V$imnite si, "o hovor’ Jeli$ Kristus: aDicsite a me quia mitis sum

et humilis corde,O u"te sa odo m*a, lebo som tich% a pokorn%
srdcom.

A o Bohu ™tame: &Disponit omnia suaviter,O t.j. v$etko ur'uje

a naria&uje la hodne.

A Jeli$ Kristus hovor’ e$te: &Jugum meum suave et onus meum
leve,O t.j. moje jarmo a moja slulba sce 'ahkZ a prjemnZ.

Aj vy sa mus'te usilova# tak kona# a robi# so v$etkou mo!nou
v'cednos#ou.

Nadov$etko sa chri*te chcie# nie"o dosiahnu# ntsil'm,

ve& Boh dal ka!ldZmu slobodnce v™'u

a nechce nikoho nceti#.

Ale on iba predkladt, poz%va a rad’,
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12.

13.

14.

15.

ako to rob’ cestami svStZho Jfna: &Suadeo tibi emere coronam
immarcescibilem,O tj. rad'm ti, keep si neporuS$ite’nce korunu;
hovor’ rad'm ti a nie noetim #a.

T%m nechcem poveda#, e by niekedy nebolo potrebnZ pouli#
v%'"itky a pr'snos#;?

v prhodnom "ase a na pravom mieste, pod'a ztvalnosti
okolnost’ a potrieb os™b,

ale k tomu nis mus’ vies# iba Ifska a horlivos# za du$e.

#TVRT% ODKAZ

o > 0N

10.

Po $tvrtZ, so livou a horcecou tcelbou vynalolte v$etko cesilie
a starostlivos#, aby va$e dcZry boli ozdobenZ v$etk%mi "nos#ami

a sprivan'm kri'ovsk%m a krisnym,

a tak sa "’'m viac ‘cebili Jeli$ovi Kristovi, svojmu ,en’chovi.

A mus'’te by# pozornZ a bdie#, aby sa zachovali bezaehonnZ a "istZ
a aby v kaldom svojom skutku a postoji sa sprivali "estne
arozvilne

a v$etko robili trpezlivo a I¥skavo.

Vid’me, le pozemskZ matky vynakladajoe to'kce starostlivos#
a nimahu, ako rozli"n%mi sp™sobmi upravi#, ozdobi# a okri$li#
svoje pokrvnZ dcZry, aby sa za'aebili svojim do"asn%m !en’chom,

a ""m sce t'to vplyvnej$’ a urodzenej$’, t%m vS"$mi sa snalia so
v$etkou obratnos#ou urobi# ich viac a viac pri#allivej$’mi najmS
v tom, "o sa pod'a ich cesudku !en’chom viac p1"i.

A majoe a Kadce v$etku svoju rados# v to, le sce matkami dcZr,
ktorZ sa ozaj pt"ia tak%m vzne$en%m !en’chom,

lebo dcefajce, !e ich prostredn’ctvom aj ony z'skajce Ifsku a priaze*
za#ov.
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11. O ko'ko viac si tak mite po™na# vy v prpade t%chto dcZr neba,
ktorZ sce va$imidcZrami,

12. ktorZ nie see nevestami mulov tohto sveta, pominute'n%ch, "o
nakoniec zhnijce,

13. len nevestami nesmrte'nZho Syna Ve"nZho Boha.

14. 1, akf to novi krisa a hodnos# by# sprivky*ami a matkami
neviest Krf'a kri'ov a Pfna ptnov

15. av istom zmysle sta# sa tak svokrami Bolieho Syna

16. a prostredn’ctvom dcZr z’'ska# si priaze* a Ifsku Najvy$$ieho.

17. AkZ $#astnZ budete, ke& ste pripravenZ a pozornZ spozna#
novotu a jedine"nos# ur"enia!

PIATY ODKAZ

1. Po piate, ke& ste niektorej radili alebo ju s Ifskou trikrft, nanajv%$
$tyrikrit upozornili na nejakoe v%raznej$iu chybu

2. auvid'te, 'e nechce poslcechnu#,

3. nechajte ju samu na seba

4. aneposielajte k nej u! vedcece ani inZ vizitttorky.

5. NajmS preto, le m™le sa toti! sta#, le ke& si cebolia"ka uvedom’,
akft je opustent a nikto si ju nev$’ma, bude privedent k 'cetosti

6. ae$te vS"$mi zatce!i zosta#

7. avytrva# v Spolo"nosti.

8. Aj Boh vyhnal Adama z raja, aby lep$ie vstaepil do seba a robil
pokinie.

9. Ak teda tceto mrz’ jej chyba a chce sa vriti#, mus’ sa prija#,

10. no pod podmienkou, !e poliada o odp ustenie vis v$etky i svoju
vedoecu.

11. Ako pokinie sa jej ulo!” jeden piatok posti# sa o chlebe a vode.
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#IESTY ODKAZ

Po $ieste, bu&te obozretnZ a ke& vid'te, le niektort sa ve'mi
#alko zrieka ur'it%ch ozd™bok alebo in%ch malichernost’, ktorZ sce
inak bezv%zramnZ,

ve'mi sa nenazdivaijte, 'e vytrvi v Spolo"nosti.

Ve& ak nechce robi# to, "o je 'ah$ie, e$te menej bude robi# to,
"o je #a!SJie.

Tu v$ak mus'te by# rozvilne, lebo sa m™le sta#, le niekto s'ce
ve'mi lipne k nejakej malichernej veci, ale ke& sa v tom raz

prem™!le, prem™c# sa v ostathom mu u! nebude prli$ #alkZ.

SIEDMY ODKAZ

1. Takto pospolu sa pora&te

2. adobre preskeemajte v$etko, "o sa t%ka sprivy.

3. A najm$S osobitnce pozornos# venuijte tomu, "o vim tam povedia
vedaece o sprivan’ sa vasich drah%ch dcZrusek,

4. oich duchovn%ch

5. ahmotn%ch potrebtch.

6. A postarajte sa o v$etko, ako vim to vnukne Duch SvSt%.

7. Po siedme, zaria&te to tak, aby ste sa v$etky spolu i s vedcecimi
zi$li dvakrit alebo aspo* raz za mesiac.

ISMY ODKAZ
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Po ™sme, mus'te ma# staros# o to, aby sa va$e dcZrky z"asu

na "as zi$li na mieste, ktorZ povalujete za najlep$ie
a najvhodnejS$ie.

Tam nech si vypo"ujoe aj nejakce krat$iu predni$ku a povzbudenie
(ak mtte na to schopnZho "loveka),

aby sa tie! t%mto sp™sobom mohli spolo"ne stretnoe# ako ve'mi
drahZ sestry,

porozpriva# sa spolu o duchovn%ch veciach, navzijem
sa rozveseli#,

aj sa poteS$i#,

z "oho budcoe ma# nemal% osoh.

DEVIATY ODKAZ

© N o O

10.

Po deviate, vedzte, e keby nebolo ulito"'nZ a vhodnZ, aby ttto
Spolo"nos# mala dajakZ prjmy, Boh by sa nebol o ne od za"iatku
postaral.

Ale napom’nam vis, bu&te v tom rozvi!ne,

bu&te dobr%mi a opravdiv%mi matkami.

Prjmy, ktorZ budete ma#, poulite na dobro a vzrast Spolo"nosti
pod'a toho, ako vis bude vies# rozvaha a materinskf Ifska.
Nechcem, aby ste v tejto veci h'adali radu vonku.

Rozhodnite sa iba samZ medzi sebou,

ako vim to osvetl’ a vnukne Itska a Duch SvSt%.

Zamerajte v$etko na dobro a duchovn% prospech svojich
dcZrusiek,

aby ste tie, "o sce v Spolo"nosti, povzbudili a podnietili k e$te
vS"$ej Itske a cesiliu kona# dobro,

a t%m pritiahli e$te &al$ie.



11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Ve& pri ude'ovan’ almulny alebo pri prejavovan’ lfskavosti
prav%m a bohumil%m cie'om je to, aby sa 'udia odvritili od zla
a neresti

a z'skali sa pre dobro a dobrZ mravy

alebo aspo* z toho mali vS"$’ duchovn% osoh.

Takto sa v ur'itom zmysle z’skavajoe 'udia a zavSzuje ich to kona#,
"o sa od nich chce.

Ke& (naprklad) nejakZ mladZ diev'a dostane a prijme dar
od nejakej cudzej svetskej osoby, bude via zanZ scehlasi# s jej
v™'ou

a bude sa mu zda# nemo!nZ "osi jej odoprie#.

Prive takto mo!no darmi a almu!nami pritiahnu# 'ud’ ku konaniu
dobra, ba ur"it%am sp™sobom ich aj zaviaza#, takle sce akoby
noeten’ kona# dobre.

Postupujte touto cestou a nikdy sa nem™lete zm%li#.

DESIATY ODKAZ

Po desiate, z celZho srdca vis pros’m, starajte sa a ve'mi bdejte
ako ostralitZ pastierky nad t%mto nebesk%m stidom,

zveren%m do vas$ich rcek,

aby sa medzi va$imi ove"kami neobjavil koeko' nesvornosti alebo
inZ pohor$enie,

najmS aby ich v t%chto skazonosn%ch "asoch nezasiahla nijakt
otravni "i bludnt mienka.

Uvilte, le diabol nikdy nesp’, ale tis'’corak%mi sp™sobmi h'adt
ako nis zahubi#.

Majte sa teda na pozore,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
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a hlavne dbajte o to, aby v$etky boli zjednotenZ v srdci a vo v™Ii,

ako to "tame o apo$toloch a ostatn%ch kres#anoch prvotnej
Cirkvi: aErat autem eorum cor unum,O tj. v$etci mali iba jedno
srdce.

Aj vy sa usilujte takto !i# so v$etk%mi svojimi dcZrkami,

lebo "'m budete zjednotenej$ie, t%m viac bude medzi vami Jeli$
Kristus ako Otec a Dobr% Pastier.

Nebude inZho znaku, 'e sme v Pfnovej milosti, ako vzijomni
I¥ska a jednota,

lebo on stm hovor’: &In hoc cognoscet mundus quod eritis mei
discipuli, si diligeretis invicemO t.j. pod'a toho svet pozni, le ste
moji (u"en’ci), ak sa bude te navzfjom milova#.

Takle vzijomnit Ifska a svornos# sce ist%m znakom, !e ideme
dobrou a Bohu milou cestou.

Preto, moje drahZ sestry a matky, tu v tomto bdejte, lebo prive
tu vim bude diabol stroji# ceklady pod rce$kom dobra.

Ke& teda zbadfte "o len tie* tejt o nikazy, lie"te ju ihne& pod'a
svetla, ktorZ vim di Boh.

Za ni" na svete nenechajte rfs# v Spolo"nosti takZto semeno,

lebo tento mor by bol zI%m pr'’kladom v meste a aj inde.

Ve& kde je rozdielna vT™'a, tam je nevyhnutne aj nesvornos#

a kde je nesvornos#, tam bezpochyby nastfva rozpad, ako hovor’
Spasite. 40mne regnum in seipsum divisum desolabitur,O
t.j. kaldZ rozdvojenZ kri'ovstvo sa rozpadne.

POSLEDN% ODKAZ

1.

Napokon, ve'mi sa starajte o to, aby sa "o najhorlivej$ie
zachovivali danZ dobrZ predpisy, najms tie, ktorZ sce v Regule.

((



10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

Ak si "as a potreby budce vyladova#, aby ste nariadili nie"o novZ

alebo nie"o zmenili, urobte to s rozvahou a po dobrej porade.

A nech va$e hlavnZ ceto"i$te bude stile v zhromalden’ sa
pri nohfch Jeli$a Kris ta

a tam v$etky vreecne sa modlite so v$etk%mi svojimi sestrami.

Tak bude nepochybne medzi vami Jeli$ Kristus a ako Prav%

a Dobr% U"ite' vis osvieti a pou™ o tom, "o mite robi#.

Bué&te si istZ, le ttto Regula je priamo dant Jeho SvStou Rukou
ale On, k%m bude trva# svet, taeto Spolo"nos# nikdy neopust'.
Lebo ak ju v podstate On zalolil, kto ju bude m™c# zni"i#?

Verte to,

nepochybuijte,

majte pevnce vieru, e to bude tak.

Viem, "o hovor'm.

Blalen’ t', "o sa budce skuto"ne o *u stara#.

Ak verne zachovit e tieto a inZ podobnZ veci, ako vim ich Duch
SvSt% bude vnuka# pod'a "asu a okolnost’, radujte sa a bu&te
dobrej viMie,

lebo bude pre vis pripravent ve'kt odmena.

A kde budce dcZry, tam budce i matky.

TeS$te sa a nepochybujte, ve& vis chceme vidie# v nebi medzi
nami,

lebo tak to chce Ten, ktor% nis v$etky miluje.

A kto by Mu mohol odporova#?

Jemu, ktorZho svetlo a radostn% odblesk pravdy vis zaplavia
vo chv'li smrti

a vyslobodia z raek nepriate'a.

Vytrvajte teda verne a s rados#ou v za"atom diele.

Chri*te sa, hovor'm, chri*te sa strati# svoju horlivos#,

lebo ka!d% pr’s'ub, ktor% vim dfvam, spin’ sa v prehojnej miere.

25.
26.
27.
28.
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Teraz odchidzam.

Vy zatia' pokra"ujte a robte to, "o mite robi#.

Ale prv vis obj'mam a v$etk%m vim divam bozk pokoja,

vraecne prosiac Boha, aby vis polehnal. In nomine Patris, et Filii,
et Spiritus Sancti. Amen. (V mene Otca i Syna i Ducha SvStZho.
Amen.)
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